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TEMPS D’ENSEIGNEMENT

4 périodes / cycle


MATÉRIEL DE BASE

Linge et soulier de sport
Savon, shampoing, serviette et anti-sudorifique
Vêtements adaptés pour activité extérieure au besoin


COMPÉTENCES

	Compétence 1
	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

	Compétence 2
	Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

	Compétence 3
	Adopter un mode de vie sain




MÉTHODOLOGIE 

Par le biais de plusieurs activités physiques, l’élève devra montrer qu’il est capable d’exécuter différents mouvements selon l’activité et de l’adapter selon son adversaire. L’élève devra également montrer qu’il adopte un mode de vie sain et actif en dehors de l’école. La participation active des élèves et son implication positive dans les diverses activités sont primordiales.




OBJECTIFS GLOBAUX

Les principaux thèmes abordés sont : Course à pied, Pickleball, Spikeball, Tchoukball, DBL, Ultimate frisbee, hockey cosom, entrainement en salle ainsi que d’autres sports divers.




ÉVALUATION

	
	Compétences
	Pondération

	Étape 1
	1-2-3
	20%

	Étape 2
	1-2-3
	20%

	Étape 3
	1-2-3
	60%
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