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TEMPS D’ENSEIGNEMENT

2 périodes / cycle


MATÉRIEL DE BASE

Note de cours remis par l’enseignant


COMPÉTENCES

	Compétence 1
	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

	Compétence 2
	Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

	Compétence 3
	Adopter un mode de vie sain




MÉTHODOLOGIE 

Par le biais de plusieurs activités physiques, l’élève devra montrer qu’il est capable d’exécuter différents mouvements selon l’activité et de l’adapter selon son adversaire. L’élève devra également montrer qu’il adopte un mode de vie sain et actif en dehors de l’école. La participation des élèves est encouragée 




OBJECTIFS GLOBAUX

Les principaux thèmes abordés sont : Badminton, volleyball, musculation, basketball, athlétisme.




ÉVALUATION
Chacune des compétences ont une pondération de 50%.

	
	Compétences
	Pondération

	Étape 1
	1-2-3
	20%

	Étape 2
	1-2-3
	20%

	Étape 3
	1-2-3
	60%
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PROGRAMME D’ÉDUCATION INTERMÉDIAIRE

· L’enseignement contextuel est la base du programme intermédiaire dans toutes les disciplines. La matière est répartie selon un ensemble de concepts à développer.
· Les approches de l’apprentissage sont aussi des incontournables à aborder avec les élèves. 
· Les aptitudes du profil de la communauté d’apprentissage de l’IB sont vécues dans l’ensemble des matières. Dans le cadre du cours de Éducation physique et à la santé,les aptitudes suivantes sont développées :  Équilibrés.
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